
契約の
基礎知識
─自動車編─

第 回

自動車の整備に関する設備の改善および技術の向上を促進し、自動車整備事業の健全
な発展に資することを目的に設立された全国的な公益団体（道路運送車両法95条）

一般社団法人日本自動車整備振興会連合会（略称：日整連）

車の整備②

定期点検
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定期点検とは、どのようなもので
しょうか。

定期点検には自家用乗用車の場合、車検と車
検の間の年に行う1年点検と車検時に行う2年
点検があります。クルマの部品の消耗・劣化は
重大な故障の原因となる可能性があることか
ら、クルマを安全・快適に使用する
ためにも定期的な点検・整備を行う
ことで、自動車の故障を未然に防ぎ、
その性能維持を図ることができま
す。ユーザー本人が容易に行うこと
ができる日常点検に比べて専門的知
識・技術等が必要な点検内容なので、
整備事業場にしっかり点検してもら
いましょう。
自家用乗用車の定期点検項目：
◦1年点検…全27項目
◦2年点検…全30項目（2年点検時
は1年点検項目と併せて全57項
目の点検を行います）

●2年定期点検用点検整備記録簿
2年定期点検用点検整備記録簿は、
あなたのクルマの点検結果と整備概
要を記録し、保存しておくための“診
断カルテ”です。このカルテはクル
マに備えつけることになっていて、
定期点検整備を行うたびに記録して
いくものです。保存期間は自家用乗
用車で2年となっています。
また、定期点検整備を確実に実施
したクルマには丸いステッカー「点

Q 検・整備済みステッカー」が助手席側上部に貼
付されます。次回の定期点検整備の実施時期が
外から見ても分かるように実施年月を示してお
り、裏面には定期点検整備を実施した整備事業
場名、次回の定期点検整備の実施時期等が記載
されています。
次ページ以降では、図2を拡大しています。

図1 定期点検実施スケジュール（自家用乗用車）

検点期定年１ ………
安全確保、公害防止及び故障予防の観点から、車検と車検の間の年にクル
マの構造、装置が正常に機能しているかを国が定める基準に沿って点検し、
必要に応じて部品交換・修理・調整等を行います。

検点期定年２＋）査検続継（検車 ………
車検とは、一般的に自動車検査証の有効期限が満了した後も引き続きそ
の自動車を使用するときに受ける検査（継続検査）を指します。また、車検
時に行う２年定期点検では、1年定期点検項目に加えて、国が定める基準に
沿ってさらに多くの点検項目を実施します。
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図2 2年定期点検用点検整備記録簿（例）【自家用乗用車等】

出典：�日整連ウェブサイト「知って納得！クルマの点検・整備My�Car�Hand�Book」� �
https://www.jaspa.or.jp/Portals/0/resources/jaspahp/user/booklet/pdf/mycarhandbook2022.pdf���
（図1、図2とも）

https://www.jaspa.or.jp/Portals/0/resources/jaspahp/user/booklet/pdf/mycarhandbook2022.pdf
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図2（拡大）2年定期点検用点検整備記録簿・左側
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図2（拡大）2年定期点検用点検整備記録簿・右側


